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Como resolver as dificuldades dos seus
pacientes em consultoério e se tornar
referéncia através da neurociéncia




Mas isso é muito
bom para ser
verdade!?
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Sintomas invisiveis e
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disfuncionais
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CRESGIMENTO RAPIDO E DECLINID SUAVE
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De onde vém os comportamentos inadequados.
O que sao comportamentos inadequados e esperados .
O que gera o que? Como uma criang¢a deveria ser?

Qual é o impacto da atencgado, afeto e acolhimento na mente da crianga?

Onde ficam as emogdes. Como se desenvolvem as emogdes? E a regulagao
delas? Uma crianga regula sozinha?

Qual é o impacto da desatencao, desafeto, falta de vinculo e respeito na
infancia?
O que cada crianga recebe de orientagdo importa ou ndao?

O que esta errado, sendo feito que nao deveria? O que esta causando doenga
mental ou possibilitando a doenga mental?

Nem tudo é doenga mental. Existem tracos, existe desenvolvimento normal e
patoldgico ( e questdes que ainda nem sabemos entre isso).
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O stress

Peters, Achim, McEwen,
Bruce S., Friston, Karl,

Uncertainty and stress:

Why it causes diseases

and how it is mastered

by the brainProgress in
Neurobiology:



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301008217300369
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301008217300369
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301008217300369
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301008217300369

Mas o stress nao acontece
sozinho. O que causa, quais
sintomas e historico devemos
olhar?
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O Desamparo Aprendido

louse 1 Mouse 2 Mouse 3 Mouse 4 Criteria
esilient resilient resilient helpless for scoring
* KimY, Perova Z, Mirrione MM,
Pradhan K, Henn FA, Shea S, Osten P and Failure
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* of Neuronal Activity in the Learned .
Helplessness Model of Depression. Front. seape
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Aplicado a nossa vida cotidiana, isso significa que nos sentimos incertos, quando
prevemos que os resultados serdao diferentes do esperado - e que nao podemos evitar
surpresas. Como todos os sistemas cognitivos se esforcam para reduzir sua incerteza
sobre resultados futuros, eles enfrentam uma restricao critica: reduzir a incerteza requer
energia cerebral. A caracteristica do cérebro vertebrado de priorizar sua propria alta
energia é capturada pela nocao de 'cérebro egoista'. Assim, em tempos de incerteza, o
cérebro egoista exige energia extra do corpo.

Se, apesar de tudo isso, o cérebro ndo puder reduzir a incerteza, uma crise de energia
cerebral persistente pode se desenvolver, sobrecarregando o individuo com 'carga
alostatica' que contribui para o mau funcionamento sistémico e cerebral (memoaria
prejudicada, diabetes e eventos cardiovasculares e cerebrovasculares subsequentes).



3. E se a pessoa estiver vivendo de trauma?”

O TRAUMA E SO UMA PATOLOGIA TEPT E TRAUMA TEM DIFERENCA? UM CORPO QUE REAGE SEM O
ESPECIFICA? CONTROLE E A CONSCIENCIA TEM
UMA HISTORIA PARA CONTAR



3.Trauma



Trauma e
nervo vago

(eixo HPA desregulado)

Medulla oblongata
Spinal cord
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Vagus nerve

Superior ganglion
of vagus nerve

Inferior ganglion
of vagus nerve

Pharyngeal branch
Laryngeal branches

Cardiac branch
Pulmonary plexus

Esophageal plexus

Celiac plexus




4. O corpo e os habitos do corpo
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O comportamentos
anestesicos:
“o que faco quando nao regulo
a emocao?”
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O que sao comportamentos inadequados e esperados .

Qual o efeito dos hormonios?

Por que os adolescentes estdao doentes?

o As habilidades ;ﬁuflﬁf-%‘ffﬁ:iflm}:;;ﬂmﬁ"ﬁ oentine dvention
Adolescéncia profissionais Clenda Wal

qu e f alt am é‘ Department of Sociology, Wilfrid Laurier University, Ontario, Canada
geracao Z

Brain networks of happiness: Dynamic functional connectivity among the default, cognitive and

salience networks relates to subjective well-being

» Falhas de comunicacao e interpretac

« Dificuldade de compreender normas,
valores e etiqueta

» Habilidades multifuncionais pouco
desenvolvidas

» Tendéncia a procrastinacdo



Propomos que as auto ameacas sociais podem fornecer um conjunto de condi¢des que pode levar ao
aumento da atividade do cortisol e dos sistemas pré-inflamatorios e, além disso, que essas mudancas
podem ocorrer em conjunto com a familia das emocdes da vergonha.

O aumento de cortisol esta relacionado a situacdes sociais de vergonha (ou evitacdo dela).

Evidéncias recentes demonstraram uma relacao bidirecional entre comportamento e processos
inflamatérios. Estados psicoldgicos e outros estimulos podem levar a alteragées nas citocinas proé-
inflamatérias, e citocinas pré-inflamatorias, por sua vez, podem exercer efeitos centrais que influenciar
cognicdo, afeto, motivacdo e comportamento. Por exemplo, essas rela¢des bidirecionais podem ser vistas
no contexto de doencas infecciosas

Além de gerar uma reacdo de stress, diminui a nossa motiva¢do, aumenta as compulsdes e contribui para a
inflamacdo do nosso organismo.

Por que ainda fazemos isso?
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De onde vém os comportamentos inadequados.
O que sao comportamentos inadequados e esperados .
Qual o efeito dos hormoénios?

Por que os adolescentes estao doentes?

Procrastinacao é quase sempre desamparo, trauma, falta de motivagao .. Ou
tudo junto. E isso também é uma consequéncia e nao um fato aleatério.

Tudo envolve dopamina? Tudo envolve tudo! Envolve dopamina,
noradrenalina, cortisol, ativacao da amigdala cerebral, corpo, estilo de vida,
historia de vida.
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O cérebro do adolescente (mais do que em qualquer outra idade) busca pertencer
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A grande maioria das pessoas nao aprendeu a regular ou coregular

David Rock, neurocientista empresarial estimou através de suas pesquisas que 84%
das pessoas entrevistadas (amostragem de grande numero de pessoas) possui um
viés de pensamento baseado na falta, na vergonha na escassez: “preciso provar que
sou bom”> “ndo sou bom o suficiente”> “ o mundo ndo é justo”> “eu ndo tenho
escolha” > “eu ndo gosto de mudancas”
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5.Emocdes — O que sente e como sente?

®* Quando nao abordamos as emocgodes, o que a pessoa sente, onde sente, quando sente ...
Perdemos o rumo da histdria da pessoa.

®* Quando entendemos que as emocoes fazem parte da vida toda da pessoa e que sao memorias
com significados (tanto no corpo quanto no comportamento) nao investigar as emocoes faz com
gue o processo com grupos (organizacdes) e no consultdrio seja falho.

®* Exemplo de caso: Paciente que chegou com quadro de desregulacdo — “ndo estou bem.”

®* Paciente que ndo fala de emocdes, mas soé das preocupacdes e dos bloqueios (falta de foco,
vontade, etc)

®* Paciente com compulsdo alimentar ou vicio em trabalho.

®* Grupo na empresa gue nem de emocdes fala porque parte do principio que ja sabe maneja-las.



Brit Andreatta

5. O cérebro precisa
de seguranca e na
mudanca ele nao
encontra seguranca




Adulta

O adulto é consequéncia, ele nao é 100% responsavel
por guem ele é hoje. Precisamos entender isso.

A falta de vinculo é taxativa para o sistema nervoso.

Os vicios e compulsdes sao também processos
anestésicos e nao somente psicopatologias do DMS5
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Neurobiologia
das
psicopatologias

O sistema dopaminérgico
A genética

O sistema de emoc¢des

A corregulacao

O stress

O trauma

O ambiente

O SONO

As areas do cérebro que ativam, que mudam
conectividade, que aumentam e que
diminuem... O que isso impacta no diagndstico
e tratamento?




Sintomas de exaustao

* Dificuldade de tomar decisoes triviais

* Impulso para decisGes extremas: CHEGA

* Vontade de fazer as coisas e falta de energia
* Tristeza e irritabilidade sem explicacao

Estudos de ressonancia
magnética funcional mostram
qgue a condicao debilitante
conhecida como fadiga da
compaixao deve ser chamada
de "fadiga do sofrimento
empatico". Essa distincao é
importante porque o
tratamento nao envolve ser
menos empatico como
acredita-se no campo de
observacao clinica.

* Explosdes de raiva, frente as responsabilidades de qualquer grau - cuidar de filhos, fazer trabalhos, etc.

* Sensacdo de injusca

* Sensacado de "nao consigo mais"

* Cansago extremo no final do dia

* "Vontade parar o mundo"

* Hiperfoco nos problemas (situacionais)

© 2020 John Wiley & Sons, Ltd
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O gque vimos hoje...
Como ja comecar a olhar para os
sintomas invisiveis?

Eu criei um esquema para te ajudar
a usar o conteudo dessa aula




Nos vemos
na Aula 02...




UK Biobank dataset: n = 498,277

Brain imaging

Cortical volume
Cortical area and thickness
Subcortical volume

Mental health

Depression, mania,
anxiety, self-harm,

distress, well-being

Cognitive function

Fluid intelligence
Numeric memory
Prospective memory
Pair matching

Reaction time

Genomics

MM PRS of sleep duration
Sleep duration
:EE' At baseline (time 1) and
imaging visit (time 2)
Basleline Follolw up .
2006-2010 2014+

The brain structure and genetic mechanisms underlying the nonlinear
association between sleep duration, cognition and mental health
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O que impacta?

Sono, alimentacdo, traumas e desamparo na
infancia, apego na infancia e adolescéncia,
ambiente, nivel de motivacdo, exaustdo, a
presenca de psicopatologias ou tracos delas,
taxas de sangue, neuroinflamacao,
aprendizagem emocional, regulacdao emocional,
historia de vinculo, etc.



